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Niebezpieczeństwa związane z kupowaniem 
leków na receptę przez internet 
 
Internetowa sprzedaż leków na receptę w Irlandii jest nielegalna, a ich kupowanie jest 
niebezpieczne. Na tej stronie wyjaśniamy, dlaczego. 
 
Leki na receptę to preparaty, które mogą być przepisane wyłącznie przez uprawnionego 
specjalistę, na przykład lekarza lub dentystę. Zwykle kupuje się je w aptekach. Wszystkie leki na 
receptę dostępne w Irlandii są badane i dopuszczane do obrotu przez Urząd Regulacji 
Produktów Zdrowotnych (HPRA).  
 
JAKIE ZAGROŻENIA WIĄŻĄ SIĘ Z KUPOWANIEM LEKÓW NA RECEPTĘ ONLINE? 
Kupowanie leków przez internet może wydawać się wygodne, ale nie ma żadnej pewności, że są 
one bezpieczne i działają tak, jak powinny. Takie leki mogą być podrobione, nieskuteczne, a 
nawet niebezpieczne dla zdrowia. 
 
W najlepszym przypadku oznacza to stratę pieniędzy. W najgorszym – poważne zagrożenie dla 
zdrowia. 
 
Oto niektóre zagrożenia związane z kupowaniem leków na receptę przez internet: 
 
Leki mogą nie być dopuszczone do stosowania u ludzi. 
HPRA (Urząd Regulacji Produktów Zdrowotnych) nie nadzoruje leków na receptę kupowanych 
przez internet. Oznacza to, że nie wiadomo, czy lek dostępny online został odpowiednio 
przebadany i dopuszczony do stosowania u ludzi. 
 
W niektórych lekach zakupionych przez internet stwierdzono obecność substancji toksycznych, 
stanowiących zagrożenie dla zdrowia. Nawet jeśli wyglądają identycznie jak te z apteki, nie ma 
gwarancji, że są autentyczne i bezpieczne. 
 
Składniki leków mogą być podrobione, nieskuteczne lub szkodliwe 
Substancja czynna to składnik leku, który odpowiada za jego działanie. Lek kupiony przez 
internet może w ogóle jej nie zawierać. Może też zawierać jej za dużo, za mało, lub zawierać 
całkowicie inne, nieodpowiednie substancje. 
 
Jeśli ilość substancji czynnej nie jest prawidłowa, lek może być nieskuteczny w leczeniu danego 
schorzenia.  
 
Brak odpowiednich testów oznacza również, że nie wiadomo, co rzeczywiście znajduje się w 
takim preparacie. Może to prowadzić do reakcji z innymi przyjmowanymi lekami i wywołać 
szkodliwe lub nieprzyjemne skutki uboczne. 
 
Leki mogą mieć nieprawidłowe opakowanie i błędne informacje 
W przypadku zakupu leku przez internet nie ma możliwości zweryfikowania miejsca jego 
produkcji ani standardów jakości i bezpieczeństwa stosowanych przez producenta.  
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Taki lek może być niewłaściwie zapakowany, oznakowany lub przechowywany, a nawet 
przeterminowany. 
 
Ponadto, opakowanie albo etykieta mogą nie zawierać żadnych instrukcji dla pacjenta, np. 
dotyczących dawkowania, lub mogą zawierać błędne informacje. 
 
Ryzyko oszustwa i kradzieży tożsamości  
Wiele serwisów internetowych sprzedających leki ukrywa swoją prawdziwą tożsamość i miejsce 
działalności, by wprowadzić klientów w błąd. Często są one prowadzone przez przestępców. 
Podawanie swoich danych osobowych może narażać na oszustwa związane z użyciem karty 
płatniczej oraz na kradzież tożsamości. 
 
GDZIE NAJLEPIEJ KUPOWAĆ LEKARSTWA? 
 

Leki na receptę 
Leki na receptę należy kupować wyłącznie w aptece.  
 
W Irlandii apteki są rejestrowane i nadzorowane wyłącznie przez Irlandzkie Towarzystwo 
Farmaceutyczne (PSI). Gwarantuje to, że sprzedawane tam produkty lecznicze są zatwierdzone 
do obrotu, a ich jakość i bezpieczeństwo są monitorowane przez HPRA. 
 
Recepty mogą wystawiać jedynie lekarze, dentyści i uprawnione pielęgniarki. Leki na receptę 
powinny być przyjmowane tylko pod kontrolą specjalisty. 
 
Kupowanie leków bez recepty przez internet 
Apteki oraz inne punkty sprzedaży w Irlandii mogą oferować leki dostępne bez recepty na 
swoich stronach internetowych. Są to preparaty, które nie wymagają recepty. Mogą to być na 
przykład produkty zawierające paracetamol stosowane w łagodzeniu bólu. 
 
Farmaceuci lub inni sprzedawcy, którzy chcą sprzedawać leki bez recepty przez internet w 
Irlandii, muszą być zarejestrowani przez Irlandzkie Towarzystwo Farmaceutyczne (PSI) i 
umieszczeni w rejestrze podmiotów uprawnionych do sprzedaży internetowej. Można ten rejestr 
sprawdzić na stronie PSI.  
 
Sprzedający musi także umieścić na swojej stronie internetowej wspólne logo UE. Sprawdzenie 
tego logo daje pewność, że leki są bezpieczne, a dostawca jest zarejestrowany w Irlandii. Brak 
takiej rejestracji oznacza, że nie wiadomo, czy oferowane leki są bezpieczne i skuteczne. 
 

 

https://www.psi.ie/
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DLACZEGO MOJE LEKI ZOSTAŁY ZATRZYMANE PRZEZ SŁUŻBY CELNE? 
W Irlandii sprzedaż leków na receptę przez internet jest niezgodna z prawem. Również 
produkcja podrobionych leków – zwanych lekami sfałszowanymi – stanowi czyn karalny. 
 
Nielegalne leki na receptę, które zostaną wykryte przy wwozie do kraju, są konfiskowane przez 
służby celne i mogą zostać zniszczone. Prowadzący strony internetowe, które oferują takie 
produkty podlegają odpowiedzialności karnej, a ich witryny mogą zostać zamknięte. 
 
Gdy lek na receptę zakupiony online zostanie zatrzymany przez służby celne, osoba kupująca 
otrzyma informację o zaistniałej sytuacji na piśmie. Zostanie również wysłana ulotka dotycząca 
zagrożeń związanych z zakupem leków na receptę online. 
 
Zatrzymany lek nie podlega wysyłce do odbiorcy ani zwrotowi do nadawcy. Jako produkt 
nielegalny, może zostać zniszczony.  
 
GDZIE MOŻNA UZYSKAĆ PORADĘ NA TEMAT ZAKUPU LEKÓW? 
W przypadku jakichkolwiek dolegliwości lub wątpliwości, zawsze najlepiej zasięgnąć porady 
specjalisty (lekarza, pielęgniarki, farmaceuty lub dentysty). 
 
Bez profesjonalnej porady łatwo o błędną diagnozę i zakup niewłaściwego lekarstwa. Nie warto 
narażać się na ryzyko. 
 
JAK ZGŁOSIĆ NIELEGALNE LEKI NA RECEPTĘ 
W przypadku podejrzenia, że ktoś produkuje lub sprzedaje nielegalne leki na receptę, prosimy o 
kontakt. Można to zrobić:  
 

- dzwoniąc pod numer 01 634 3871 lub 01 634 3434,  
- wysyłając wiadomość za pośrednictwem formularza kontaktowego online (opcja 

„Inne” na rozwijanej liście, a następnie „Zgłoś nielegalne działanie”).   
 
Doceniamy wszelkie informacje, które pomogą nam zapewnić pacjentom bezpieczeństwo 
poprzez powstrzymywanie nielegalnego napływu leków do kraju. 
 
 
  

https://www.hpra.ie/contact-us/online-contact-form
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