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Arimidex 1 mg compresse rivestite con film
anastrozolo
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Lagga atlentamente questo foghio prima dl

prendere questo medicinale,

= Conservi questo foglio. Potrebibe aver bisogno
g leggerio di nuove,

» 56 ha qualsiasi dubble, sf rivoiga al medico o
al farmacista.

o CQuesto medicinale & stato presoritto per lel
Non o dia ad alire persone, anche se i loro
sintomi sono uguall ai suol, perché potrebbe
essere periccloso,

+  5e uno qualsiasi degll effetli indesiderati pagyiora,
0 se noia fa comparsa di un qualisiasi effetlo
indesiderato non elencaio in questo foglin,
informi it medice o i farmacisia.

Contenuto di quasto fogilo:

he cos’d Arfmidex & a che cosa sarve
Primna di prendere Arimidex

Come prenders Arimidex

Foasibii effetli indesiderati

Come conservare Arimidex

Adtes informaziont

by

1.
2.
3.
4,
5
&

Arimidex conliene un medicinale dencminato
anastrozolo, che appartiens ad un gruppe di
madicinall chiamati “inibitori delie aromatasi”,
Arimidex & usato per if waitamento del cancro al
seno nelle donne in post mencpausa.

Arimidex agisce riducendo ia quantita degh ormaoni
denominat estrageni prodotta daill'organismo. Cio
avviens bioccande una sostanza naturale {enzima)
del suo organismo, denominalia “aromatasi”.

Mon prenda Arlmidex se;

< E aflergica {ipersensibile} alfanastrozols o
ad uno gualsiasi degh ecciplenti di Asimidex
{vedere paragrafo §: “Alfre informazioni™.

= Ma ancora le mestruazioni e non & ancora in
MBNoDaUsa.

+  Ha problemi al fegato moderati o gravi.

+  Ha probiemi renali gravi.

+  Sta assumendo un medicinale denominato
lamoxifene o medicinali contenenti ssirogeni
{vedere | paragrafo "Assunzione di Arimidex
con alrl medicinali™y.

»  £instato di gravidanza o sta allattando {vedarg il
paragraje “Gravidanza & allaftamenta”.

Nen prenda Arimidex se rientra in uno del casi

sopra riportall. In caso di dubbio, consult i madico

o iH{armacisia prima di prendere Arimidex.

Arimidex non deve essere dato al bambini,

Faccia parficolare attenzions con Arimidex

Consulti il medico o il fasmacista prima di prandere

Arimidex s

= Ma o ha mai avulo una condizione che allera
la forza delie ossa (vsteoporosi).

»  Ha problemi !t fegato o al reni.

Se non & sicura di dentrare in uno del casi sopra

ripariati, consult it medico o il farmacista prima o

prendere Arimidex,

i caso di ricovero ospedaliers, informi if persanale

madico che sta assumendo Arimidex,

Per chi syoige attivita sportiva: Fuso del farmaco
senza nacessita terapeutics costituisce dopin

2 pud delerminare comungus positivita ai test
anti-doping.

Assunyione di Arimidex con altri medicinall

Informi it medico o B farmacisia se sta assumendo

o ha receniemante assunio altri medicinall, anche

quetll senza prescrizione medica & | madicinali

di erboristaria. Infalt, Arimidex pud infiuire sulia

modalitd d'azione df alouni medicinall e alound

medicingll possono avere un effetto su Arimides.

Non prends Arimidex se sta gid assumendo uno

del sagquenti medicinali:

+ Tamoxifene, perché tamoxifens pud impeadire
la correlta arzione di Arimidex.

= Medicinali contenenti estrogeni, ad esemplio la
terapia sostitutiva ormonalae (HRT),

Se rientra in uno di quest casl, chieda consigiio

al medico o af farmacista.

informi il medice o il farmacisia se sta assumendo

quando segue;

«  Una medicing nota come “analogo dellt HRH"
Questo comprende gonadoreling, buserelina,
gosereling, feuprorelina e triptorelina.

Cuest medicinali sono utilizzall per il rattamento

del cancro al seno, di alcune malattie femminii

{ginecoiogiche) e dellinfertiiita,

Gravidanza e sllattamento

Non prenda Arimidex se & in stato di gravidanza
o se sta allattando al seno.

Chieda consiglio al medico o al farmacista prima
di prendere gualsiasi medicinale sg & in stato di
gravidanza o se sta aliatiando al seno,

Gudda di velcoll & uiilizzo di macchinard

»  E improbabile che Arimidex influisca sulla
capacith di guidars velool o di usare strument
o macchinari,

+ Tuttavia, alcuns persone possono oocasionalmenie
avvertire debolezza o sonnolenza durants
Fagsunzione di Arimidex. Se cid st verifica, chieda
consiglio al medico o al farmacista.

informaziont important] su aleund scoipient] o
Arimidex

Arimidex contiens lattosio, un tipo di zucchern,
Se il suo medico le ha detto ¢che non pud tollsrare
o digerire alound zuccher (ha urintollsranza ad
alouni zuccherl), consulli  medico prima di prendaere
gueste medicinale.

1D

Prenda sempre Arimidex seguendo ssaiamenis
te istruzion del medico. Se ha dubbi deve consuliare
i madico o I farmacista.

Arirmidex non deve sssere somminisirato ai bambini,

Assunzions di Arimidex

+  Ladose abituale & una compressa una volta
al giormno.

+  Cerchi di prendere la compressa ogni giomo
alla stessa ora.

« Ingerisea la comprassa intera con un sorso
d'acqua.

= Non ha importanza se assume Arimidex prima,
con ¢ dopo i past,

Continul a prendere Arimidex per tutio il perindg

indicaio dal medico. E un frattamento a iunge

terming e polrebbe essere necessario seguirio

per diverst annt.

Se prende pilt Arimidex di quanto deve
Se prende pil Arimidex of quanto deve informi
immediataments il medico.

Se si dimentica di prendere Arimidey

= Se dimentica di prendere una dose, prenda ia
dose successiva come al solito,

+  Nonpranda una dose doppia (due dosi
contermporaneamente) per compensare 1a
dimenticanza deila dose.

Se terrompe i tratiamento con Arimidex
Non interrompa assunzione delle compresse se
non dietro istruzion del medico.

Come tuth | medicinali, Arirnidex pud causars
affetti indesiderati sebbene non tutle ie persone §
manifestino.

Reazioni allergiche gravi

Se sl verifica uno deghi effelti seguenti, chiami

un'ambulanza o consulll immediatamente un

medico; pud essere necessario un fratiamernto
medics urgente:

«  Gortore del viso, delle labbra, della finguz o
della goia, che pud causare difficolta a deghutie
o a respirare {rare, riguardano meno di una
persona su 1.0005.

+  Inflammazione dei piccoli vasi sanguigni della
pelle che pora ad eruzione cutanea (rare,
riguarda mens di 1 persona su 1.000).

¢ Heazione cutanea estremamente grave, con
comparsa di ulcere ¢ vesciche sulia pelle. E nota
come “sindrome di Slevens-Johnson” {ia frequenza
di guesto effetto indesiderato non & notal.

Effett] sul fegato {non comuni, riguardano meno

di una persona su 160)

| segni possono includere:

« ingialimento della pelle o degli occhl, urine
cotorate di scuro, una perdita di appetito od
una sensazione generale di malessers,

Se le accade questo, vada dirsttamente da un

medico - potrebbe gver bisogno di esami medicl

o di trattamentt.



Aliri possibill effetti indesidarati {solitamenie
ey graviy:

Molto comuni (riguardano pld 0 1 persona su 1

+  Vampaie di calore.

»  Sensazions di debolezza.

«  Duolore o rigichtd alle articolazion.

» inflammazione delle aricolaziont (aririte).

= Eruzione cutanea (che pud comprendare un
tipo di eruzione denominata “orticaria”™,

= MNausea.

= bdal di testa.

Comuni (riguardano meno di 1 persons su 10)

«  Secchezza vaginale.

+  Sanguinamento dalla vaging (solitamente
neile prime sattimane di trattamento - se i
sanguinamento continud, ne pardi con i medico,

«  Diradamento dei capsill (perdita di capelil).

< [iiarrea.

= Perdila Ji appeatito.

> Aumenio o &t velll nel sangue di una sostanza
grassa nola come colesierols. Quasto st pud
vadere con un esame del sangue.

» VYomito,

- Sonnolanza.

= Sindrome del wrned carpale {formicolio, dolore,
sensazione d fraddo in alcune parti della meanag).

+  hodificazion negh esami del sangus che
mostrans guanto bene funzionl § suo fegato,

< Dolore ossen.

Hon comunt {riguardano meno d 1 persona su 100)
= Dilo a seatto {una condizione netla quale L sup
dile o pollice assume una posizions curval.

£ffett sulle ossa

Armidax riduce la guantith degli ormmoni denominat!
esirogeni, presentl nellarganisma. Gid pud ddure
i contenuto minerale delle ossa, perlanio e ossa
possono essare meno forl e pit sogoetie a fratiure.
i su0 medico controllerd questi rischi I aocordo
alie linee guida di rattamento per ka gestione daila
salute dell’'osso nelie donne in menopausa. Lel
deve parlare con i suo medico di questi rischi g
defle opzioni & rattamento.

Se uno qualsiasi degh effettl Indesideratl peggiora,
o se nota la comparsa di un gualsiasi effelto
indesiderato non slencato in guesto foglio, informi
i medico o il farmacista.

«  Consen e compresse in un luogo sicuro
ir cisd | bambini non pessanc vederle ¢
raggiungerls. Le cormpresss possons essere
pericolose per loro.

= Non prenda le compresse dopo la dala di
scadenza che & riportata sulla confezione. La
daia di scadenza si riferisce alfultimo giomo
del mese.

= Conservi le compresse a una temperatura
inferiore a 30°C,

= Conservile compresse nel contenitore in oul
te ha ricevuie.

= i medicinali non devono essere gettat nellacaua
di scarico o ned rifiull domesticl. Chieda al
farmacista come eiiminare | medicinal cha non
usa pit, Questo aluterd a proteggere Fambiente.

Goss contlene Arimidex

H principio attivo & anastrozole. Ognl compressa

contiens 1 milligramme (mg) of anastrozolo,

i eccipient sono lattosio monoidrato, macrogol,
magnesio stearalo, ipromellosa, povidone, sodio

amido glicolaio e fitanio dicssido.

Bescrizione dell’ aspetio di Arimidex 2 contenuto
della confaziona

Arimidex & fornito in comprasse rivestite con #Him,
i colore blancoe e forma rolonda.

Arimidey & Tornito in blister da 28 compresss.

Thglare dell’auitorizzazions allimmissions In
commerciy ¢ produttors

AstraZensca UK L, 800 Capability Green,
Lugon, LA 30U, UK

Haporesenianie per Viiala: Astralenscs S.p.4.,
Palazzo Yolla, Via F. Slorza, Basigiio (M)
Ardmidax & prodotio da AstraZensca UK Lid,
ik Road Business Park, Magcclesfield,
{hashire, SK10 2NA, Begno Unito.

Guesie foglio Hlustralivo & stato approvato
Pultima volta i Otichre 2011
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